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나트륨 잡은 인천시, 올해는 당류 저감화에 드라이브
- 시민건강권 확보&골목상권 활성화 …‘두마리 토끼’다 잡는다 -

- 관내 개인 운영 제과점 대상, 기술 지원부터 홍보·마케팅 인센티브 -

나트륨 저감화 사업을 성공적으로 안착시킨 인천시가 올해는 전국 최

초로 제과점 빵류를 대상으로 당류 저감화 사업을 추진한다. 

인천광역시(시장 유정복)는 시민의 균형적인 영양섭취를 위해 올해부

터 빵류 1회 섭취량(70g) 기준 당 함유량을 3g 미만으로 줄이는 당류 

저감화 사업을 추진한다고 밝혔다.  

해당 사업은 관내 개인 운영 제과점 20여 곳을 선정해 당류 저감화 

기술을 지원하는 것으로, 대형 프랜차이즈 가맹점과 백화점 입점 등 

대기업 운영업소는 사업 대상에서 제외된다. 시민건강권 확보와 골목

상권 활성화라는 두 마리 토끼를 다 잡는다는 인천시의 전략이다. 

시의 당류 저감화 사업 추진은 인천시민의 높은 당뇨병 진단율과 비
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만율을 배경이다.

질병관리청이 발표한 ‘2021년 지역 건강통계’에 따르면 인천의 

‘30세 이상 당뇨병 진단 경험률’은 2021년 9.8%로 전국 17개 시·

도중 최고치를 기록했다. 이는 2018년 이후 가장 높은 수치다. ‘비만

율(자가보고)’ 역시 34.5%로 전국 17개 시·도중 가장 높았다.   

시는 최근 당류 저감화 제과점 운영을 희망하는 20여개 업소를 대상

으로 당류의 위해성과 저감의 필요성에 대한 교육을 실시하고 저감화

를 위한 제과·제빵 조리법과 기술을 지원한다. 교육 및 기술이전은 

협업기관인 대한제과협회 인천광역시지회가 맡는다. 

8월 현장평가를 통해 당류 저감화 참여 제과점으로 최종 선정된 업체

에는 당류를 낮춘 조리법으로 만든 빵을 전시할 진열대를 비롯해 필

요한 위생용품을 지원하고 관광공사의 인천투어 및 군·구 홈페이지 

등 다양한 매체를 활용해 업체를 소개하는 등 홍보·마케팅에도 도움

을 줄 방침이다.  

현장평가에서는 △업소 시설 위생환경 및 종사자 위생 관리 △판매제

품 및 원재자 보관 적정 위생관리 △당류 저감화 교육 이수 및 당류 

저감화 제품 판매여부 등을 점검한다. 

  

한편 인천시가 2010년부터 추진한 나트륨 저감화 사업은 성공적으로 

안착한 모습이다.

2022년 현재 나트륨 저감화 사업 참여업체는 435개소이며, 최근 5년



- 3 -

간 나트륨 저감화 실천 대상 업소의 저감실천율은 평균 95%를 기록

하고 있는 수준이다.  

시는 매년 2차례에 걸쳐 업소의 나트륨 저감 메뉴에 대한 기준염도 

유지 실태를 조사하고 있으며 기준염도(보육시설 및 유치원 0.6%, 일

반음식점 및 기업체 급식소 0,7%) 초과 업체에 대해서는 재평가를 실

시하고, 2차 조사결과에서도 기준치를 초과할 경우 지정취소 및 표시

판 회수 조치를 취하고 있다.  

강경희 시 위생정책과장은 “최근 건강한 음식을 찾는 수요가 꾸준히 

증가하고 있는 만큼 시민들이 균형 잡인 영양섭취를 할 수 있는 환경

을 만들기 위해 꾸준히 노력할 것”이라면서 “특히 건강한 빵이 유

통될 수 있는 기반을 마련하는 이번 당류 저감화 사업은 시민 건강권

을 확보하는 동시에 소규모 제과점에게도 기술 경쟁력을 높일 수 있

는 기회가 되기를 바란다”고 말했다.

  

<붙임1> 1. 군·구별 제과점 현황 및 당류 저감화 제과점 희망업소 

        2. 나트륨 저감화 사업 실천기관 현황

        3. 최근 5년간 나트륨 저감화 대상업소 저감 실천율   

        3. 나트륨 저감 실천 업소 및 기관 표지판   
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붙임  군·구별 제과점 현황 및 당류 저감화 제과점 희망업소

  m 군·구별 신규 추천 배정업소 수
(단위: 개소)

계 중구 동구 미추홀 연수구 남동구 부평구 계양구 서구

21 1 1 1 2 9 2 2 3

 m 군·구별 제과점 현황
                                                                  (‘22. 5.2./ 단위: 개소)

붙임  나트륨 저감화 사업 실천기관 현황

(단위: 개소)

구  분 총  계
일반음식점 보육시설‧학교 집단급식소

기존 신규 기존 신규 기존 신규
계 435 64 20 311 - 40 -

중  구 36 10 2 22 - 2 -
동  구 23 7 1 13 - 2 -

미추홀구 62 11 3 45 - 3 -
연수구 51 2 2 37 - 10
남동구 66 16 3 47 - - -
부평구 71 5 3 60 - 3 -
계양구 47 8 2 28 - 9 -
서  구 59 - 3 48 - 8 -
강화군 18 5 1 11 - 1 -
옹진군 2 - - - - 2 -

 군‧구별
업소수

중 구 동 구 미추홀 연수구 남동구 부평구 계양구 서 구 강화군 옹진

933 116 17 106 156 142 136 83 148 26 3
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붙임  최근 5년간 나트륨 저감화 대상업소 저감 실천율

붙임  나트륨 저감 실천 업소 및 기관 표지판 


