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인천시, 관내 275가구 국민건강영양조사 실시

 -개인별 비만, 고혈압, 당뇨, 이상지질혈증 등 만성질환 여부 확인 및 영양상태 파악 -

- 국민 건강수준, 건강 관련 의식 및 형태 등 국가 단위 통계 산출 -

인천광역시(시장 유정복)는 질병관리청과 함께 관내 총 275가구를 선

정해 연말까지 ‘2023년도 국민건강영양조사’를 실시한다고 밝혔다.

국민건강영양조사는 우리나라 국민의 건강 및 영양상태를 파악해 국

가 건강정책 수립에 반영하기 위한 것으로, 질병관리청에서 매해 전

국 192개 지역 4,800가구를 대표로 선정해 실시한다.

신체 계측, 구강·혈액 검사 등 건강검진과 건강 설문, 영양조사 등 

약 400개 항목을 전문 조사수행팀이 이동 검진 차량을 활용해 연중 

상시 조사한다.

이를 통해 개인별 비만, 고혈압, 당뇨, 이상지질혈증 등 만성질환 여

부를 확인할 수 있으며, 에너지 섭취량 등 시민의 건강과 영양상태를 

파악할 수 있다.
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또한 조사 결과는 국민의 건강수준, 건강 관련 의식 및 형태, 식품 및 

영양소 섭취에 관한 국가 단위 통계인 국민건강통계 산출에도 기여한다.

통계 결과는 지역 간 건강 수준 비교, 건강 증진 및 질병 예방을 위

한 다양한 정책 개발·보완에 활용해 국가 간 건강 수준 비교자료의 

근거로도 활용된다.

시는 현재 서구, 남동구, 부평구, 계양구 내 6개 조사지역을 대상으로 

국민건강영양 검진을 마쳤으며, 이달 미추홀구와 오는 7월 연수구, 

8~10월 계양구, 중구 등 5개 조사지역에서 각 25가구씩 총 125가구를 

더 검진할 계획이다.

일정 1월 1월 2월 3월 3월 4월 6얼 7월 8월 9월 10월

지역
서구

청라동

남동구 

만수동

남동구

구월동

부평구

부개동

계양구

작전동

부평구

청천동

미추홀

용현동

연수구

송도동

계양구 

효성동

중구

신흥동

미추홀

주안동

가구 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

정혜림 시 건강증진과장은 “국민건강영양조사는 나와 가족의 건강 

수준을 정확히 파악할 기회”라며 “선정된 지역의 가구원들은 국민

건강영양조사에 참여하여 건강문제 진단 및 질병 예방에 도움을 받길 

바란다”고 말했다.


