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 인천시, 청년과 중장년에도 돌봄서비스 … 복지부 공모 선정
-‘일상돌봄 서비스 사업’선정 … 하반기부터 연수구, 부평구 시범 실시 -

- 재가 돌봄·가사서비스, 식사·영양관리, 병원 동행 서비스 등 제공 -

인천시가 그간 돌봄 사각지대였던 청년과 중장년에게도 돌봄서비스를 

제공한다.

인천광역시(시장 유정복)는 보건복지부 주관 ‘2023년 일상돌봄 서비

스 사업 수행지역 2차 공모’에 최종 선정돼 올 하반기부터 연수구와 

부평구에서 일상돌봄 서비스 사업을 실시한다고 밝혔다. 

일상돌봄 서비스는 질병, 정신질환 등을 앓고 있는 가족을 돌보거나 

그로 인해 생계 책임을 지고 있는 청년(가족돌봄 청년), 그리고 질병, 

부상, 고립 등으로 혼자 일상생활이 어려워 돌봄이 필요한 중장년(돌

봄필요 중장년)이 원활한 일상생활을 누리도록 지원하는 통합서비스

다. 

그동안 돌봄서비스는 노인, 아동을 중심으로 확대됐지만, 가족돌봄 청

년과 돌봄필요 중장년을 대상으로 하는 돌봄서비스가 없어 돌봄 사각
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지대가 나타남에 따라 이에 대한 보완책 마련이 필요하다는 목소리가 

제기돼 왔다. 

정부는 노인, 아동 중심의 돌봄서비스를 청년과 중장년까지 확대하는 

일상돌범 서비스를 실시하기로 하고, 이번 공모를 실시했다. 

인천시는 13~64세까지의 가족돌봄 청년과 돌봄필요 중장년들에게도 

돌봄서비스를 지원해 돌봄 사각지대 해소는 물론, 촘촘한 돌봄체계를 

마련한다는 방침이다.

일상돌봄 서비스는 집으로 직접 방문해 식사 보조, 가사 등을 제공하

는 재가 돌봄·가사서비스와 식사·영양 관리와 병원 동행 서비스 등

과 같은 특화 서비스를 지원받을 수 있다. 소득수준에 따라 본인 부

담금을 지불하면 된다. 

연수구와 부평구에 거주하는 주민 중 서비스를 이용하고자 하는 경우 

거주지 동 행정복지센터에 방문해 신청하면 된다. 

신남식 시 보건복지국장은 “가족관계 단절, 질병, 사회적 고립으로 

일상생활이 어려운 중장년과 청년이 삶의 질을 높일 수 있도록 돌봄 

안전망을 강화해나가도록 하겠다”고 말했다. 

<참고> 일상돌봄 서비스 사업 개요
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참고  일상돌봄 서비스 사업 개요

◈ 일상의 부담을 경감하고 삶의 질을 높이기 위해 가족돌봄청년 및 
돌봄필요중장년층을 대상으로 돌봄서비스를 지원

Ⅰ. 사업기간 : `23. 8. ~ 12.

Ⅱ. 일상돌봄 서비스 사업 개요

   ○ 사 업 명 : 일상돌봄서비스 사업

   ○ 공모모델 : 광역 모델

   ○ 공모참여 : 인천광역시 연수구, 부평구

   ○ 총사업비 : 222,000천 원(국비 155,400, 시비 36,600, 구비 30,000)

   ○ 서비스내용 : 기본서비스(1) + 특화서비스(2)

서비스 대상 종류 서비스명 서비스 가격(월) 서비스 내용

가족돌봄청년
(13세 이상 ~ 
39세 이하)

돌봄필요중장년
(40세 이상 ~ 
64세 이하)

기본 재가 돌봄·가사  192,000~1,272,000원
제공인력이 집으로 방문해 재
가 돌봄, 가사, 긴급돌봄 등 탄
력적으로 제공

특화

식사‧영양관리 175,000~237,500원 맞춤형 식사 지원 및 영양관리

병원 동행  168,000~228,000원
거동이 불편한 이용자 또는 돌
봄대상가족의 이동 및 동행 보
조를 통한 병원 수납 등 지원

* 서비스 가격 : 소득수준 및 이용시간에 따라 차등 지원

Ⅲ. 향후 추진 계획

   ○ 지원기관(사업) 안내 : ‘23. 8. 16.

○ 심사위원회 개최(제공기관 지정 관련) : ‘23. 8. 말

   ○ 보조금 교부 : ‘23. 8. 말


