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‘갓생’을 꿈꾸는 사람들을 위한 이색 운동 

인문학 프로그램 열려

- 인천시립박물관 20~30대 대상 프로그램 ‘Fall in 오운완’ 참가자 모집

인천시립박물관(관장 손장원)은 등산을 주제로 미니 게임부터 인문학 

강연, 실제 운동 체험까지 할 수 있는 이색 운동 인문학 프로그램을 

만들어 9월 4일부터 참가자 모집에 나선다. 

이 프로그램은 인천시립박물관이 작년부터 새롭게 선보인 2030박물관

클라쓰의 일환이다. 이름대로 박물관 방문이 가장 적은 연령대인 

20~30대를 공략하기 위해 친숙하고 재밌는 주제를 선정해 인문학 강

연과 체험을 함께 즐길 수 있는 방식으로 기획되고 있다.

2023년도 프로그램으로는 ‘Fall in 오운완’이 진행된다. 신조어 

‘오운완’은 ‘오늘 운동 완료’의 줄임말로 자기 계발에 진심인 청

년 세대의 모습을 잘 보여준다. 이에 인천시립박물관은 자연 속에서 

즐길 수 있는 운동인 러닝과 등산을 주제로 프로그램을 선정했다. 다

른 참가자들과 운동 관련 미니 게임을 하며 어색한 분위기를 풀고 역
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사 에피소드를 들으며 이론을 익힌 뒤 실제 운동을 하는 프로그램으

로, 지난 1회차 러닝 프로그램은 불과 3시간 만에 모든 신청이 완료

됐을 정도로 인기가 높다.

2회차 등산 프로그램은 9월 4일 아침 9시부터 인천시립박물관 홈페이

지에서 선착순으로 신청할 수 있다. 1984년~2004년생 성인이라면 누

구나 무료로 참여 가능하다. 모든 참가자에게 운동에 도움이 되는 소

정의 간식이 제공되며, 사전 미션인 동네 산책 챌린지를 성공한 사람

은 운동용품을 받을 수 있다. 

손장원 인천시립박물관장은 “친근하고 다양한 청년 프로그램을 제공

함으로써 인천 지역의 복합문화공간으로 각광 받을 수 있도록 노력하

겠다”고 말했다. (문의: 032-440-6759) 
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