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인천시 상수도본부, 민원담당 공무원 힐링캠프 실시 
- 마음건강지원사업 일환으로 실무직원 30여 명 대상, 1박2일 힐링캠프 마련 -

- 민원업무 담당자들에게 업무 스트레스를 해소하고 재충전의 기회 제공 -

-‘2025 APEC 정상회의 인천유치’위한 릴레이 지지 선언도 -

인천광역시(시장 유정복) 상수도사업본부는 지난 5일 민원 업무를 담당

하는 공무원 30여 명을 대상으로 마음건강 지원사업의 일환으로 ‘힐

링캠프’를 실시했다고 밝혔다. 

강원 홍천군에서 열린 이번 힐링캠프는 강도 높은 민원 업무로 인한 스

트레스를 해소하고 재충전의 기회를 제공해 시민들에게 최상의 상수

도 민원 서비스를 제공하기 위해 마련됐다.

이날 상수도사업본부 소속 민원 담당 공무원 30여 명이 참가해 포레

스트 워킹과 비움 명상 등 다채로운 힐링 프로그램을 통해 정서적 안

정을 찾고 삶에 대해 통찰을 해보는 시간을 가졌다.

인천시 상수도사업본부는 앞으로도 민원업무 담당자 마음건강 지원사

업으로 문화예술프로그램, 목공체험 등 다양한 힐링프로그램을 추진

할 계획이라고 밝혔다. 
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김인수 인천시 상수도사업본부장은 “이번 캠프를 통해 일선 민원현

장에서 애쓰고 있는 민원담당 공무원들이 지친 몸과 마음을 돌아볼 

수 있는 시간이 되길 바란다”며 “앞으로도 다양한 힐링프로그램을 

통해 민원 담당 공무원의 사기진작은 물론이고 나아가 시민이 체감할 

수 있는 민원 서비스를 제공할 수 있도록 더욱 힘쓰겠다”고 전했다. 

한편, 힐링캠프가 진행된 홍천에서도‘2025 아시아·태평양경제협력

체(APEC) 정상회의 인천 유치’를 위해 상수도사업본부 직원들의 릴

레이 지지 선언이 이어졌다.
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