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“코로나19로 지친 스트레스·우울감, 한방에 날렸어요”

IFEZ, 거주 외국인 위한 온라인‘마인드 성장 워크숍’개최 

○ 인천경제자유구역청 글로벌센터는 인천경제자유구역(IFEZ)에 거주하는 외국
인들을 위한 ‘마인드 성장 워크숍’을 개최하고 있다고 23일 밝혔다.

○ 이번 워크숍은 코로나 19로 인해 어려움을 겪고 있는 외국인들에게 도움을 
주기 위해 마련됐으며 온라인으로 지난 17일부터 시작돼 오는 5월13일까지  
매주 1회 1시간 30분씩 9차례에 걸쳐 영어로 진행되고 있다. 

○ 워크숍은 사전에 등록한 IFEZ 내 국제기구, 국제학교 등에 근무하는 외국인 
20명을 대상으로 외국에서의 직장생활과 코로나19로 어려움을 겪는 외국인
들의 정신 건강에 활력이 되고 우울증 발생 예방과 일상생활에서 겪는 스트
레스 및 트라우마를 극복할 수 있는 전략과 방법들로 구성됐다.  

○ 워크숍 참가 외국인들은 ‘마인드 성장’을 주제로 자신의 삶을 돌아보게 하는 
질문과 함께 삶에서의 중요한 부분에 대해 서로 이야기를 나누었다. 

○ 이번 워크숍을 진행하고 있는 강사 카이라 미수나가씨는 “이번 마인드 성장 
워크숍을 통해 저의 어머니가 돌아가신 후 2년간 겪었던 우울증을 극복할 
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수 있었던 방법에 대해 참가자들과 함께 나눠보고 있다”며 “참가자들과 함
께 한걸음 한걸음씩 성장 할 수 있다는 것에 신이난다. 함께 멋지게 성장합
시다”라고 말했다.

○ 김태권 인천경제청 투자유치사업본부장은 “코로나19가 지속됨에 따라 IFEZ 
거주 외국인들의 심리적 안정을 위해 이번 워크숍을 진행하게 됐다”며 “앞
으로 외국인들이 IFEZ에서 사는데 불편함이 없도록 최선을 다하겠다”고 밝
혔다.

○ 한편 인천경제청은 외국인들의 다양한 문화체험을 위해 올해 초부터 △외국
인들이 모국의 설날을 소개하는 세계의 설날문화 행사 △우리나라 여성들의 
화장법과 피부 관리법을 공유하는 K-뷰티 메이크업 강좌 등을 온라인으로 
진행했고 앞으로 외국인 커뮤니티 활성화를 위한 송도행복도시텃밭, 한국어 
말하기 대회 영상공모전 등을 진행할 예정이다. 


