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인천시 서부여성회관 생활체육(홈트레이닝 등) 

온라인교육 서비스 제공

- 코로나시대 면역력증강 등 비대면 온라인 교육시행 -

- 가정에서 쉽게 따라할 수 있는 온라인 동영상 개발 보급 -

인천광역시(시장 박남춘)는 코로나시대를 맞아 가정에서 쉽게 따라할 수 

있는 홈트레이닝 등 동영상을 제작해 온라인 교육 서비스로 제공한다고 

밝혔다. 

인천서부여성회관은 작년 2월부터 코로나19로 인해 현장교육이 어려운

생활체육 종목 중 수영의 교육 동영상 12편을 제작해 가정에서 쉽게 

따라할 수 있도록 제공하고 있다. 

올해는 작년에 이어 3월부터는 「면역력증강 서킷트레이닝」과 「수영

종목」 동영상 8편을 새롭게 서비스해 비대면 시대 온라인교육을 통한 

맞춤형 교육기관으로 탈바꿈할 예정이다.

교육 동영상은 인천시와 서부여성회관 홈페이지 등에 게시 중으로 누

구나 무료로 볼 수 있으며 자세한 사항은 서부여성회관(☎458-7340)으로 
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문의하면 된다.

정문원 인천시 서부여성회관 관장은 “앞으로도 코로나19의 장기화에 

따른 대면 교육의 어려움을 고려해 시민들의 우울감 해소를 위한 다양한 

비대면 프로그램 등을 발굴 운영 하겠다”고 말했다.

<붙임> 온라인 동영상 교육 사진

      


