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인천시, 방방곡곡 찾아가는‘ 마음으로 안심버스’달린다.’
- 보건복지부‘2021년 안심버스 운영사업’공모 선정, 국비 4억 원 확보 -

- 7월부터 운영, 찾아가는 정신건강 검사, 상담, 미디어(VR) 프로그램 등 제공 -

인천광역시(시장 박남춘)는 찾아가는 정신건강 서비스로 코로나 우울을 

예방하고 생활 밀착형 정신건강을 지원하기 위한 보건복지부‘2021년 

안심버스 운영사업’공모에 선정됐다고 밝혔다. 

이번 공모는 전국 17개 지자체 중 8개 시도를 선정해 차량 구입비 3

억5천만 원(국비 100%)을 지원하는 사업으로 인천시는 1차 공모부터 

참여해 선정됐다.

시는 버스에“휠체어 리프트 설치’등 타 시도와 차별화해 5천만 원이 

추가된 4억 원을 지원받아 준비를 거쳐 7월부터 운영할 계획이다.

시는 안심버스 명칭을 인천시 정신건강 브랜드‘ ’를 반영해 

시민과 소통하고 함께한다는 의미로 그 무엇보다 따듯한 ‘마음으로 

안심버스’라 명칭 하고, 코로나로 인한 심리적 어려움을 겪는 시민과 
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정신건강 서비스를 이용하기 어려운 거동이 불편한 노인, 장애인 등 

취약계층에게 방방곡곡 찾아가는 서비스를 제공하게 된다.

특히 인천은 8개 특․광역시 중 면적이 가장 넓고 도서지역이 많은 지리적 

특징을 갖고 있으며, 기초생활수급자, 차상위계층, 등록 정신장애인 

모두 증가 추세에 있어 그간 정신건강 상담이나 프로그램 이용이 어려워 

서비스를 받지 못한 분들에게‘마음으로 안심버스’가 마음건강에 큰 

도움이 될 것으로 기대된다.

안심버스 내부는 정신건강검사 공간과 개인 및 집단 상담실, 심리 안정화 

프로그램실, 미디어(VR)실로 구성되어 정신건강 상담 및 회복프로그램을 

동시에 받을 수 있으며, 구급함, 리프트 등을 설치해 시민이 보다 안전

하고 편리하게 이용할 수 있도록 특수 제작된다. 

백완근 시 건강체육국장은“‘마음으로 안심버스’를 통해 마음건강 

돌봄에 소외되는 시민이 없도록 세심하게 챙겨 ‘마음이 건강한 행복한 

인천’을 만들도록 최선을 다 하겠다”고 말했다.

<붙임> 안심버스 내부 공간모습(예시)



- 3 -

(참고) 예시 : 안심버스 내부 공간 모습

<버스 내부공간 예시

* (장비 예시) HRV(스트레스 검사), tDCS(경두개 직류자극 치료)

* (공간 예시) 안정화및정신건강평가대기공간, 개인상담실, 집단프로그램공간


