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인천시,‘슬기로운 식생활로 나를 지키자’캠페인 추진

- 거동이 힘든 재가 노인 대상 지속가능한 식생활 안내 -

인천광역시(시장 박남춘)는 올해 식생활 실천 중점사항으로“슬기로운 

식생활로 나를 지키자”를 슬로건으로 정하고 면역력, 위생을 강조한 

캠페인을 실시한다고 밝혔다.

인천시는 매년 시민을 대상으로 식생활 실천 중점사항을 선정해서 시

민대상 캠페인을 추진하고 있다. 올해는 코로나 백신의 보급이 확대

되고 있는 상황에서 균형 있는 식사로 면역력을 기르고, 식사자리에

서는 덜어먹기 생활화를 강조한 캠페인을 실시한다.  

이와 관련해 시는 식생활교육인천네트워크(대표 백남정)와 함께 지난

달 거동이 불편한 재가 노인을 대상으로 건강한 식생활을 위해 친환

경 농산물 세트‘건강하세요 꾸러미’367개를 미추홀구재가노인지원

센터에 전달한데 이어, 6월 8일 고령 기초생활수급자의 잘못된 식습

관에 따른 영양 섭취 부족 및 불균형 예방을 위해 씹기 쉬운 영양반

찬 도시락 60개를 인천종합사회복지관에 전달했다
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또한, 이번 달에는 코로나로 인해 균형 잡힌 식생활이 어려운 인천시 

노인복지관의 기초생활수급자 2,520명을 대상으로 지속가능한 식생활 

교육을 진행할 예정이다.

이동기 인천시 농축산유통과장은 “코로나19 확진자가 꾸준히 발생하

고 있는 상황에서 균형 있는 식단을 강조하는 식생활이 생활전반에서 

중요해지고 있으며, 취약계층 뿐만 아니라 전체 인천시민들에게 지속

가능한 먹거리에 대한 정확한 정보를 제공하고 학교와 가정, 지역 등

의 다양한 추진 체계를 통해 올바른 식문화와 농업농촌의 가치 확산

에 더욱 노력하겠다”고 말했다.
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