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힐링 산책, 피톤치드 가득한 숲으로 떠나자!

- 시민과 함께 하는 도시 숲 -

인천광역시(시장 박남춘)는 기후변화 적응대책의 일환으로 ‘도시 숲’에 

대한 기능성 조사를 실시해 시민들이 안정적으로 휴식공간을 활용할 수 

있는 과학적 자료를 제공하겠다고 밝혔다. 

이번 실태조사는 기존 산림공원(청량산산림휴양공원, 계양·함봉·중앙 

근린공원)과 신규로 조성된 숲(맑은내 도시바람길 숲, 석남녹지 도시 

바람길 숲, 인천계양초등학교 명상 숲, 인천진산과학고등학교 명상 숲) 등 

총 8개소를 대상으로 실시하며, 

5월부터 10월까지 매월 1회 도시 숲 지점과 주변 도심 대조군을 선정해 

생리활성물질(피톤치드, 음이온), 환경소음도, 기상인자(온도, 습도)를 

조사한다. 

현재까지의 실태조사에 따르면, 8개소의 도시 숲 피톤치드 및 음이온 

농도는 도심 대조군보다 약 2 ~ 3배 높았으며, 습도가 증가하고 온도 

및 환경소음도가 감소하는 등 녹지로서의 기능을 충실히 수행하고 있는 

것으로 나타났다. 
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또한 숲이 잘 조성된 기존 산림공원은 신규 조성 숲에 비해 피톤치드, 

음이온이 풍부하고 환경소음도, 온도가 낮아 열섬효과를 완화하고  

쾌적한 도시를 만드는데 기여하는 것으로 나타나 향후 신규조성 숲의 

성장에 따른 효과 등의 조사결과를 시민들에게 지속으로 제공할 예정

이다.  

한편 피톤치드는 항균, 방충, 소취 등의 기능을 제공하고 스트레스 완

화, 생리기능 활성화, 면역력 강화와 함께 뇌를 자극하여 기분을 상쾌

하게 해주는 것으로 알려져 있다.

권문주 인천시 보건환경연구원장은 “도심 내 녹지공간은 생리활성물질 

증가, 환경소음도 개선 등으로 도시 생활에 지친 심신에 안정감을 가져

다주는 힐링 공간으로써 의미가 크며, 앞으로도 도시 숲 기능성 조사를 

통해서 시민들에게 과학적 자료를 제공하는데 노력하겠다.”라고 말했다.

붙임  도시 숲 기능성 조사 시료채취 전경

계양근린공원 인천진산과학고등학교 명상 숲


