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코로나19로 지친 가족... 함께 소통하며 힐링
- 10월 30일, 2021년 한마음 우리 집 탐험대 행사 개최 -

- 온 가족 함께 ‘우리 집 탐험’을 떠나 볼까요? 주제로 다양한 프로그램 진행 - 

인천광역시(시장 박남춘)는 10월 30일 가족의 결속력을 높이고 육아에  

지친 부모님들의 육아스트레스 해소 및 코로나19로 인해 제대로 뛰어  

놀지 못하는 아이들 심신의 건강과 행복을 위해 「2021년 한마음 우

리 집 탐험대 행사」를  개최했다.

이번 행사는 ‘온 가족 함께 우리 집 탐험을 떠나볼까요?’라는      

주제로 인천시가 주최, 인천광역시 육아종합지원센터가 주관했다. 올

해 10월 5일부터 인천광역시 육아종합지원센터 부모다움 홈페이지

(http://bumo.iccic.or.kr)에서 선착순 접수를 통해 관내 영유아 자녀(만

0~5세) 100가정을 선발하고, 각 가정의 개인PC로 온라인 접속     

(ZOOM)을 통한 비대면 참여방식으로 진행됐다.

오늘 개최된 「2021년 한마음 우리 집 탐험대」 행사는 가정 내에서  

창의력을 바탕으로 부모 자녀가 협동수행으로 제한시간 내에 사회자
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가 제시한 미션을 수행해 라운드별 성공 횟수에 따라 우승자를 가리

는 가정 친화적 프로그램으로 구성됐으며, 유튜브를 통해 실시간으로  

중계됐다. 

행사는 10시 30분 △개회식을 시작으로 △미션수행(‘꼭꼭 찾아라’) 

△ 레크레이션(삼행시, 전주듣고 맞추기) △ 우수가족 선정 △ 폐회식

순으로 진행되었으며, 깜짝이벤트 등의 마련으로 참가자의 많은 호응

을 얻었다.  

조진숙 시 여성가족국장은 “이번 행사가 가족 간의 신뢰와 결속력을 

다지는 좋은 기회가 되기를 바라며, 앞으로도 양질의 가정육아지원은 

물론 모든 영유아가 건강하고 행복하게 성장할 수 있도록 ‘함께 키

우고 함께 웃는 행복한 육아’, ‘아이 키우기 좋은 도시 인천’을 

만들기 위해 적극 노력하겠다”고 말했다.

<붙임> 관련사진
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참고  『2021년 우리 집 한마음 탐험대』 행사개요

□ 행사개요

m 사 업 명 :「한마음 우리 집 탐험대」

 m 주최·주관 : 인천광역시·인천광역시육아종합지원센터

 m 사업내용 : 부모-자녀 협동 미션수행 및 창의력 퀴즈, 레크레이션 활동 

   - 일  시 : 2021년 10월 30일(토) 10:30~11:30(60분)

   - 대  상 : 관내 영유아(만0~5세) 100가정

   - 장  소 : (진행본부) 인천광역시 육아종합지원센터

                 (참여장소) 참여자 개인PC

   - 방  법 : 비대면 온라인(ZOOM) 진행                

□ 추진일정 

시 간
(소요시간)

내  용 비  고

~ 10:30 - 사전준비(참가자 온라인 접속상태 확인 및 안내) 육 아 종

10:30 ~ 10:35
( 5’)

- 개회 및 참석자 등 소개 
- 행사 일정 안내 

사 회 자
(전문MC)

10:35 ~ 10:40
( 5‘)

- 인사말씀
市 여성가족
국      장

10:40 ~ 11:25
( 45’)

「한마음 우리집 탐험대」 진행

사회자 외

- 미션 안내(20문제)
 · 꼭꼭 찾아라!
   미션을 듣고 해당하는 물건, 그림 등을 찾아         
   제한시간 내 화면에 비추면 성공!
   (ex. 강아지 3마리를 찾아라! 동화책 속 3마리, 또는 
       강아지 인형 1개, 강아지 모양 스티커 2개 등)
- 레크리에이션
 · 우리 가족 삼행시, 동요 전주 듣고 맞추기 등
- 우수가족 집계·선정 및 발표  

11:25 ~ 11:30
( 5’)

- 마무리 사 회 자


