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인천시, 반려식물과 함께하는 심리치유프로그램 참여자 모집
- 나를 가꾸는 시간, 마인드가드닝 -

인천광역시(시장 박남춘)는 인천시민을 대상으로 참여자의 몸과 마음을 

힐링 할 수 있는 반려식물과 함께하는 심리치유 프로그램을 운영한다고 

밝혔다.

이번 프로그램은 허브 알아보기, 나만의 반려식물 만들기 실습, 회복

탄력성, 자아존중감 훈련, 나의 강점 찾기 등으로 구성해 식물을 만지고 

향기를 맡는 과정에서 심리적 안정감과 기쁨·즐거움을 제공할 예정이다. 

신청기간은 11월 5일(금)부터 15일(월)까지 인천시온라인통합예약 홈페

이지를 통해 120명을 선착순으로 모집한다. 

 

조영덕 인천시 농업기술센터 소장은 “이번 프로그램은 식물을 활용해 

시민들의 지친 몸과 심리적 치유를 돕기 위해 마련했다”며 “프로그램 

후에도 반려식물을 기르면서 정서적 안정감과 우울감 해소 등 일상생활

에서의 힐링을 느낄 수 있을 것”이라고 말했다.


