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보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다.

건강한 겨울나기, 이렇게 준비하세요. 
- 인천시, 한파 대응 취약계층 집중 방문건강관리 지원 -

- 내년 3월말까지 건강취약계층의 건강상태를 면밀히 살피 것 -

인천광역시는 12월부터 영하권 추위가 지속될 것으로 전망됨에 따라 

고령‧만성질환자 등 건강취약계층의 건강관리를 강화한다고 밝히며 

한파대비 건강수칙을 준수해 줄 것을 당부하였다.

고령자는 온도에 대한 신체적응능력이 낮고 심뇌혈관질환, 당뇨 등 

만성질환자는 한랭질환에 취약하기 때문에 각별한 주의가 필요하다.

한파로 인한 피해 최소화를 위해 시는 한파대응 대책기간에 돌입한 

11월부터 건강취약계층의 건강관리를 강화했다. 각 군‧구 보건소의 방

문건강관리 전담인력인 간호사, 사회복지사, 물리치료사 등 96명이 취

약계층 중 방문건강관리 대상자 약 3만 6천여 명의 건강상태를 집중

관리하고, 한파대비 건강수칙을 교육하며 필요시 지역자원과의 연계

를 통해 복지서비스를 제공한다.

올해도 코로나19 상황을 고려해 대면‧비대면 방문을 병행해 방문건강
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관리 대상자를 관리하고 한파 경보 시 군‧구 보건소의 일일상황보고

를 통한 상시 모니터링을 강화해 대상자 교육 및 응급상황발생 시 대

비 등 철저히 관리할 예정이다.

아울러, 시는 특히 고령의 어르신들이 있는 가정에서는 아래의 건강

관리 수칙을 준수하여 한파에 대응하기를 당부했다.

<겨울철 한파대비 방문건강관리 건강수칙>

- 노약자, 영유아 등을 위해 난방과 온도관리에 유의하기

- 외출 시에는 동상에 걸리지 않도록 보온에 유의하기

- 동상에 걸리면, 비비지 말고 따뜻한 물에 30분가량 담그고, 온도를  

  유지하며 즉시 병원으로 가기

- 수도계량기, 보일러 배관 등은 헌 옷으로 보온하기

- 장기간 외출 시 온수를 약하게 틀어 동파를 방지하기

- 도로가 얼 수 있으니 차에 스노체인 등 월동용품을 준비하고, 부

  동액 등 자동차 점검하기

정형섭 시 건강체육국장은 “추위가 잦아드는 3월말까지 건강취약계

층의 건강상태를 면밀히 살피겠다”며 “한파대비 건강수칙 준수를 

통해 모두가 건강한 겨울을 보내시길 바란다”고 말했다.

<붙임> 포스터
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