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보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다.

인천시, 노인 자살예방 위한 영상 콘텐츠 제작

- 노인 자살 예방을 위한 영상 콘텐츠,‘생명사랑을 위한 마음에 온(on) 노년층’-

- 노년층 교육 자료로 활용해 노인 생명존중 문화 확산 기대 -   

인천광역시는 코로나19 재난 상황의 사각지대에 놓인 취약계층 노인

의 자살예방을 위해 누구나 쉽게 접근할 수 있고, 이해할 수 있는 

‘생명사랑을 위한 마음에 온(on) 노년층’을 제작 및 배포했다고 밝

혔다.

‘생명사랑을 위한 마음에 온(on) 노년층’은 약 30분 가량의 영상으

로, 드라마로 꾸며진 사례를 보며 노인의 자살위험 신호를 인지하고 

적절한 도움을 줄 수 있도록 인천시자살예방센터 강승걸 센터장(現 가

천대 길병원 정신건강의학과 교수)과 인천시 홍보대사 윤철형 배우가 

대화를 나누는 형태로 구성됐다.

이 콘텐츠는 「마음에 穩(온), 생명을 온(on) “생명사랑이 넘치는 건

강한 인천”」이라는 시의 비전을 담은 영상으로, 마음이 힘든 시민

들을 위로하고, 그들이 생명을 이어나가는 건강한 인천을 만들기 위
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해 제작됐다. 

윤철형 배우의 출연으로 노년층의 관심을 유도하고 공감대를 형성할 

수 있을 것으로 기대된다. 

2020년 인천시 65세 이상 노인 자살률은 인구 10만명 당 38.5명으로 

전년대비 9.5명 감소하였으나, 인천시 자살사망자의 19.5%가 65세 이

상 노인으로 높은 비중을 차지하고 있는 상황이다.

 

노인 자살문제 해결을 위해서는 노인 자살고위험군을 선제 발굴하고 

조기 개입하는 것이 필수적이며, 자살위기에 처한 노인을 발견하면 

누구나 도움을 줄 수 있는 방법을 익혀 생명지킴이로서의 역할을 할 

수 있도록 예방교육을 받는 것이 매우 중요하다는 것이 시의 설명이

다.

시는 ▲비대면 노인 자살예방교육 유입 활성화 ▲노인 자살예방 정보

제공 ▲노인 자살고위험군 발굴 등의 사업 추진을 위해 이 콘텐츠를 

다각도로 활용해 노인 생명존중 문화를 조성할 계획이다.

더불어 노인관련기관 등에 배포하고 교육해 사회안전망을 더욱 촘촘

히 하고, 노인 자살고위험군을 조기에 발견할 수 있는 체계를 견고히 

할 방침이다. 

또한 온라인에 취약한 노인을 대상으로 노인 자살예방교육 심화자료 

‘나, 너, 우리 그리고 마음에 온(穩), 생명을 온(on)’을 제작해 군․구 

정신건강복지센터에 제공하고, 노인복지관, 주거복지센터, 경로당 등 
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노인 관련 기관 방문 시 교육자료로도 활용할 예정이다.

비대면 콘텐츠‘생명사랑을 위한 마음에 온(on) 노년층’은  (재)인천

인재평생교육진흥원의 인천e배움캠퍼스(incheon.hunet.co.kr)와 국가평

생학습포털 늘배움(www.lifelongedu.go.kr) 에 탑재돼 시민 누구나 수

강할 수 있으며, 교육과 관련해 필요한 사항은 인천광역시자살예방센

터(☏032-468-9917)를 통해 문의하면 된다. 

정형섭 시 건강체육국장은 “노인이 스스로 삶을 마감하지 않도록 예

방하는 일은 매우 중요하고 자신, 가족, 이웃 등 주위에 관심을 갖는 

것이 첫걸음”이며 “생명사랑을 위한 마음에 온(on) 노년층 교육을 

통해 노인 생명존중 문화가 확산되기를 기대한다”고 말했다.

<사진> 콘텐츠 홍보 사진
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사진  콘텐츠 홍보 사진

비대면 콘텐츠‘생명사랑을 위한 마음에 온(on) 노년층’

나, 너, 우리 그리고 마음에 온(穩), 생명을 온(on)


