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보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다.

일상 속 걷기 실천으로, 치매극복에 도전하세요
- 5월 한 달간‘인천광역시 한마음 치매극복 걷기행사’… 치매 애(愛) 희망을 나누다 -

- 치매극복을 위한 인천시민의 힘찬 발걸음에 희망을 담다 -

- 모바일 앱 ‘워크온’ 챌린지로 안전하고 건강한 걷기 실천 -

인천광역시는 5월 한 달간 비대면(모바일 앱 ‘워크온’ 챌린지)으로

‘2022. 인천광역시 한마음 치매극복 걷기행사’를 진행한다고 밝혔

다.

이번 행사는‘치매 애(愛) 희망을 나누다’라는 슬로건으로 보건복지

부·인천광역시·중앙치매센터가 주최하고 인천광역치매센터와 인천

시 8개 지역 치매안심센터(중구, 동구, 미추홀구, 연수구, 부평구, 계양구, 서

구, 옹진군)가 공동으로 주관한다.

치매예방에 좋은‘걷기’를 실천하며 치매극복을 기원하는 전국적인 

행사로 치매에 관심이 있는 인천광역시 시민 남녀노소 누구나 무료로 

참가 할 수 있다. 

스마트폰에 모바일 어플‘워크온’을 설치해 인천광역시 한마음 치매
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극복 걷기행사 공식커뮤니티에 가입 후 한 달 동안 20만보(하루 1만

보 한정)를 달성하는 챌린지에 참여하면 된다. 

시 관계자는 “치매는 건강한 생활 습관을 통해 예방할 수 있다.”며 

“일상 속 걷기를 실천하여 치매예방을 생활화하는 환경이 조성될 수 

있도록 많은 시민들이 관심 갖고 참여해 함께 즐기길 바란다.”고 말

했다. 

자세한 사항은 인천광역치매안심센터 및 군·구치매안심센터 홈페이

지 또는 인천광역시광역치매센터(032-472-2028)로 문의하면 된다.

<사진> 행사 포스터

<참고> 참여방법
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■ 참고 : 참여방법

※ 워크온 커뮤니티 명: 인천광역시 한마음 치매극복 걷기행사

워크온 커뮤니티 검색 [인천광역시] 검색

[인천광역시 한마음 치매극복 걷기행사] 
클릭

[참여자 지역에 맞는 그룹]을 설정하여 
가입


