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보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다.

시민과 함께 ‘담배없는 건강한 인천’만들기

- 25일, 문학경기장에서 금연행사 전개 -

- 금연방법 소개, 폐암 예방위한 암 검진 중요성 등 건강문화 확산 위해 -

인천광역시는 지난 25일 문학경기장에서 시민과 함께하는 「담배 없

는 건강한 인천」 금연 행사를 전개해 큰 호응을 받았다.

이번 행사는 인천시의 금연환경 조성과 시민의 건강증진을 위해 국민

건강보험공단 인천경기지역본부, 인천금연지원센터, 인천지역암센터가 

함께했다.

야구경기 관람 및 나들이를 위해 문학경기장을 방문한 시민들은 다양

한 건강증진 프로그램에 참여하며 금연에 대한 관심을 높였다. 

인천시는 제35회 세계 금연의 날 주제인 「담배, 그 시작과 끝은 모

두 환경파괴입니다」와 관련해 담배가 환경에 미치는 영향을 소개하

는 리플렛을 제작‧배포했다. 

아울러, 금연을 비롯한 다양한 건강정보를 알리는 이벤트를 진행해 3
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개 기관의 프로그램에 모두 참여한 시민에게 기념품을 제공했다.

행사에 참여한 국민건강보험공단 인천경기지역본부는 체지방과 보행

분석 측정 후 상담을 통해 맞춤형 식단과 운동법을 제공하고 심폐기

능 향상 및 만성질환 예방법을 안내했다. 

인천금연지원센터는 금연 포토존을 운영하고 나에게 꼭 맞는 금연방

법을 소개하며 금연 결심자가 적절한 도움을 받을 수 있도록 정보를 

제공했다. 

인천지역암센터는 폐암을 예방하기 위한 OX퀴즈를 진행해 암 검진의 

중요성을 알렸다. 

정형섭 시 건강체육국장은 “이번 행사가 인천시민의 금연실천의 계

기가 되고 금연실천 분위기를 확산해 다양한 건강정보를 얻을 수 있

는 기회가 되기를 바란다”며 “앞으로도 금연구역 지정‧관리, 통학길 

금연안내표지판 설치 등 다양한 흡연예방 및 금연환경 조성 사업 추

진으로 「담배 없는 건강한 인천」을 만들기 위해 노력하겠다”고 말

했다.

<사진>  「담배 없는 건강한 인천」 금연행사 포스터 이미지



- 3 -

사진 「담배 없는 건강한 인천」 금연행사 포스터 이미지


