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사망원인 2위 심뇌혈관질환, 건강한 생활습관이 중요!
- 인천시, 9월 첫째주 심뇌혈관질환 예방관리주간 운영 -

- 금연‧절주‧식이요법 등 생활습관 유지 독려 위해 레드서클 캠페인 전개 -

인천광역시(시장 유정복)는 심뇌혈관질환 예방관리주간인 9월 첫 주

(9.1.~9.7.)에 ‘자기혈관 숫자 알기1)!!’라는 슬로건으로 혈압, 혈당, 

콜레스테롤 수치 알기의 중요성을 알리기 위한 레드서클2) 캠페인을 

전개했다고 밝혔다.

질병관리청 지역사회건강조사에 따르면 2021년도 우리나라 주요 사망

원인 중 심뇌혈관질환은 17.8%로 암에 이어 두 번째다. 인천시의 30

세 이상 고혈압 진단 경험률은 22.3%, 당뇨병 진단 경험률은 9.8%로, 

17개 시‧도 중 첫 번째로 높은 수치다.

심뇌혈관 질환은 여느 질병보다 평소 생활습관과 깊이 관련돼 있다. 

심뇌혈관 질환의 예방과 관리는 건강한 혈관에 달려있고, 건강한 혈관을 

1) 자기혈관 숫자 알기: 레드서클 슬로건으로 혈압, 혈당, 콜레스테롤 수치 알기의 중요성을 전달하기 위한 메시지

2) 레드써클(Red Circle) : 심뇌혈관질환 예방관리를 위한 건강 캠페인의 심벌로 건강한 혈관 상징
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위해서는 금연·절주·식이요법 등 건강한 생활습관을 유지하는 것이 

중요하다.

이에, 인천시는 시와 군․구 보건소를 주축으로 심뇌혈관질환예방관리

사업 지원단 등 관내 유관기관과 연계해 3040세대를 대상으로 유동 

인구가 많은 지역에서 혈압, 혈당 측정 및 개별상담 등 레드서클 합

동캠페인을 추진했다. 

   

시민들에게 심뇌혈관질환 예방·관리에 대한 관심을 높이고 올바른 

정보 제공을 위해 ‘찾아가는 레드서클 존’을 운영해 혈압, 혈당,  

콜레스테롤 및 스트레스, 체지방 수치 등을 측정하고 식이 및 영양에 

대한 1:1 맞춤형 개별상담․교육도 실시했다. 

   

김석철 인천시 건강보건국장은 “심뇌혈관질환은 발생 시 치명적이지만 

생활습관개선으로 예방과 관리가 가능한 질환”이라며 “심뇌혈관질환 

예방 관리에 대한 시민들의 인식과 경각심을 높이기 위해 다양한 방식의 

홍보활동을 꾸준히 전개할 계획”이라고 말했다.

참고  심뇌혈관예방관리를 위한 생활수칙 1부 & 관련사진 1부 .
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참고1참고1 심뇌혈관예방관리를 위한 생활수칙심뇌혈관예방관리를 위한 생활수칙
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참고2참고2 관련사진관련사진

자유공원, 신포시장, 강화등 홍보 캠페인


