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인천시, 자연과 함께하는 치매관리 프로그램 운영 

- 산책, 기체조, 모종심기, 다육이 만들기 등 산림치유 프로그램 -

- 치매환자와 치매가족의 우울감 해소와 돌봄 스트레스 완화 위해 -

인천광역시(시장 유정복)는 2023년도 치매관리 사업의 일환으로 자연

속에서 치매환자 및 치매가족의 우울감을 해소하고 돌봄 스트레스를 

줄이기 위한 산림치유 숲체험인 ‘힐링 숲’과 농림치유 프로그램인 

‘우울랄라 힐링팜’을 운영한다고 밝혔다.

‘힐링 숲’체험은 신체활동에 제한이 없는 치매환자 및 보호자를 대

상으로 인천대공원 산림치유센터 및 월미도 숲체험 프로그램을 연계

하는 프로그램이다. 메타세콰이어 숲길 산책, 기 체조, 피톤치드 테라

피와 단풍잎 활용 레크리에이션 등 전문 숲 해설가와 함께 다양한 프

로그램을 진행할 예정이다.

‘우울랄라 힐링팜’은 우울감을 호소하는 일반인들과 경도 인지장애

인을 대상으로, 모종심기, 다육이 만들기, 천연염색하기, 제철채소를 

활용한 요리 등을 체험한다. 참여자의 만족감을 높이고 생활속에서 
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받는 스트레스를 줄여 활기찬 일상은 물론, 치매를 비롯한 면역력을 

높이고 신체적, 심리적 건강증진을 도울 수 있다.

한국산림복지진흥원 자료에 따르면 산림치유는 우울증 증상을 완화하

고 혈압을 낮추며, 아토피·천식에도 호전 효과가 있는 것으로 나타

났다. 또 스트레스 호르몬인 코티솔의 감소와 면역력을 높이는 NK세

포가 증가되는 등 우리 몸의 신진대사 및 뇌 활성화에 도움이 되는 

것으로 알려져 있다.

김석철 시 보건복지국장은 “최근 숲을 활용한 질병 치유방법에 대한  

관심이 증가하고 있는 실정으로 우리도 주변의 자연을 활용, 치매환

자 뿐만 아니라 가족에게도 도움이 되는 프로그램을 지속적으로 개발

해 시민이 건강권을 충족시키도록 노력하겠다”고 말했다.

산림·농림치유 프로그램 참여를 희망하는 치매환자와 가족, 지역주

민은 인천광역치매센터 부설 뇌건강학교(☎032-468-0921)로 문의하면 

된다.

< 붙 임 > 관련사진 1부 
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■ 붙임: 관련사진

산림치유 프로그램-명상 산림치유 프로그램-기체조

농림치유 프로그램-모종 심기 농림치유 프로그램-업사이클링 


