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인천시, 1인가구 맞춤형 지원책 찾는다
- 1인가구 지원 기본계획 수립 위한 연구 용역 착수보고회 개최 -

- 중장기 비전과 전략통해, 성별·생애주기별 수요 발굴 계획 -

인천광역시(시장 유정복)는 30일 1인가구 맞춤형 정책 발굴과 중·장

기(2024 ~ 2028년) 비전과 전략을 담는 ‘1인가구 지원 기본계획 수립

을 위한 연구 용역’을 착수했다고 밝혔다.

2021년 인천시의 1인가구 비율은 전체 가구수의 30%로 전국 평균 

33.4% 보다 3.4%가 낮으나 1인가구가 주된 가구 형태로 등장했다. 

인천시는 최근 1인가구 급증과 사회·경제적 변화에 따른 가족 구조 

변화에 정책적으로 대응하기 위해, 1인가구 성별·생애주기별 다양한 

정책 수요에 따른 종합적이고 체계적인 지원 방안 마련을 목적으로 

‘인천시 1인가구 지원 기본계획 수립을 위한 연구 용역’에 착수했다.

이날 보고회에는 1인가구 기본계획 수립 수행기관인 인천시여성가족

재단으로부터 과업 수행계획을 듣고 전문가 의견 공유와 토의 및 질

의·응답 시간을 가졌다.

연구내용은  ▲ 1인가구 관련 국내·외 정책 환경 분석  ▲ 인천시 1

인가구 환경, 변화 및 욕구에 대한 실태조사 결과 분석  ▲ 인천시 1

인가구 지원 정책 추진 현황 분석 등을 통해 주거·안전·건강과 돌

봄·사회적관계망 형성 등 분야별로 1인가구 지원 정책과제를 도출할 

예정이다.

이번 용역은 오는 9월중 완료할 계획이며, 이를 토대로 정책 수요를 

파악·분석해 지역적 특성을 반영한 1인가구 사업 발굴과 중·장기 

계획을 수립할 예정이다. 

인천시는 지난해 「인천광역시 사회적 가족도시 구현을 위한 1인가구 

지원 조례」를 제정해 1인가구의 안정적 생활 기반 구축과 복지 개선

을 통해 1인가구의 지역공동체를 강화하고 사회적 가족도시를 구현하

기 위한 기반을 마련한 바 있다.

또 내년부터는 인천시 1인가구를 위한 정책 및 정보를 한 눈에 볼 수 

있고 심리상담도 할 수 있는 스마트 상담창구 등 ‘1인가구 통합 플

랫폼’을 구축·운영할 계획이다.

김지영 시 여성가족국장은 “1인가구 친화도시 인천을 위한 비전과 

체계적인 중장기 계획을 수립하겠다”며, “1인가구가 원하는 인천시

만의 맞춤형 정책을 발굴하여 정책 사각지대 해소로 1인가구 삶의 질 

개선을 위해 최선을 다하겠다”고 말했다.
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참고  인천광역시 1인가구 현황

□ 현   황

 ❍ ’21년 인천의 1인가구 비율*(30% / 355,657가구)은 전국 평균(33.4%) 보다

    낮으나(3.4%p), 1인가구가 주된 가구 형태**로 등장

      * 1인가구 비율(%): (’15) 23.3 → (’16) 23.9 → (’17) 24.7 → (’18) 25.2 → (’19) 26.6 → (’20) 28.3 → (’21) 30

     ** 주된 가구형태(인구총조사): (’90～’10) 4인가구 → (’15～’19) 2인가구 → (’20) 1인가구

□ 1인가구 현황
(단위 : %, 가구)

구분
2020년 2021년

1인 가구 
비율(%) 1인가구 일반가구 1인 가구 

비율(%) 1인가구 일반가구

전 국 31.7 6,643,354 20,926,710 33.4 7,165,788 21,448,463

인천광역시 28.3   324,841 1,147,200 30.0 355,657 1,183,610

  ※ 출처 : 통계청(2022. 7월)


