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시민의 건강이 인천의 미래 … 인천시, 건강도시 선포
-‘건강도시 선포식’및‘세계 금연의 날’기념행사, 25일 애뜰서 개최 -

- 군․구 보건소, 건강증진사업 기관 참여 … 건강· 금연체험관 운영 -

인천광역시(시장 유정복)는 5월 25일 인천시청 애뜰 광장에서‘세계 

금연의 날’및 ‘건강도시 선포식’을 개최했다고 밝혔다.  

올해로 36주년을 맞는 기념행사는‘시민의 건강이 인천의 미래’라는 

슬로건 아래 건강도시 선언문 낭독, 건강증진사업 유공자 표창(시장상 

4명, 시의회의장상 3명), 퍼포먼스, 축하공연 등으로 진행됐다. 

또한 군·구 보건소와 건강증진사업을 함께하는 25개 기관이 참여해 

△혈압․혈당․체지방 측정 △치매검진 △구강검진 △금연클리닉 등록 

△알코올 분해능력 테스트 △감염병 예방 홍보 등 건강 및 금연 홍보 

체험관을 운영했다.

시는 시민의 걷기활동 활성화를 위한 건강걷기 챌린지도 진행한다.

5월 25일부터 6월 7일까지 2주간 걷기앱‘워크온’을 활용한 ‘간접흡

연 ZERO, 노담줍깅’ 건강걷기 챌린지를 진행하며 10만보를 달성한 참
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가자 중 777명을 추첨해 기념품을 제공할 예정이다.

한편, 제36회를 맞은 ‘세계 금연의 날’은 매년 5월 31일 흡연의 폐

해를 알리고 효과적인 금연 정책을 전파함으로써 담배연기 없는 사회

를 만들기 위해 세계보건기구(WHO)가 정한 기념일이다. 

2021년에 발표된 OECD 국가의 평균 매일 흡연율은 남성 기준 20.6%

인데 반해, 우리나라는 28.5%로 OECD 38개국 중 5위 수준의 높은 흡

연율을 보이고 있으며, 2022년 지역사회건강조사 발표 자료에 따르면 

인천시의 현재 흡연율은 20.3%로 전국 7위의 아직은 높은 수준을 나

타내고 있다.

최근 뉴질랜드에서 2009년 이후 출생자에게 평생 담배를 살 수 없는 

초강력 규제 정책을 시행했는데 담배규제 정책이 상대적으로 강력한 

국가들이 낮은 흡연율을 보이고 있어 우리시도 규제와 더불어 흡연자 

누구나 금연에 성공할 수 있도록 적극적인 지원 정책을 추진할 계획

이다.

이행숙 문화복지정무부시장은 “시민이 다함께 행복한 건강도시 인천 

실현을 위해 진행된 이번 행사에서 흡연의 해로움과 금연의 중요성을 

널리 알리고 금연을 실천하는 계기가 되길 바란다.”며 “앞으로 인천

시민 누구나 최고 수준의 건강을 누릴 수 있는 건강도시를 조성하는데 

최선의 노력을 다하겠다”고 말했다.

<붙임> 행사 홍보 포스터
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붙임 건강도시 선포식’및‘세계 금연의 날’기념행사 홍보 포스터 


