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보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다.

  인천시, 시민 자가 건강관리 능력 높이고 만성질환 발병률 낮춘다.
- 분야별 전문가의 맞춤형 건강관리 서비스 … 보건소 모바일 헬스케어 -

인천광역시는 정보통신기술(ICT)을 활용한 공공형 건강관리 서비스 

활성화와 시민의 자가 건강관리 능력을 향상하기 위해 ‘2022년 보건

소 모바일 헬스케어사업’을 실시한다고 밝혔다.

현재 중구·동구·미추홀구·부평구·서구·옹진군 등 6개 보건소가 

추진 중이며 오는 7월부터 중구 보건소에서도 해당 서비스를 시작한

다. 지난해 680명이었던 사업 대상자도 올해 960명으로 확대된다. 

해당사업은 혈압·공복혈당·허리둘레·중성지방·HDL콜레스테롤 중 

한 가지 이상의 건강위험요인을 가진 만 19세 이상 지역주민을 대상

으로 한다. 단, 현재 고혈압·당뇨·이상지질혈증 약을 복용중인 질환

자는 제외된다. 

프로그램 참여자에게는 코디네이터·의사·간호사·영양사·운동전문

가로 구성된 보건소 전담팀이 모바일앱을 통해 24주간 맞춤형 건강관
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리서비스가 제공된다. 

프로그램 중에는 총3회 보건소 방문검진을 실시한다. 최초 방문 시, 

대상자 등록과 함께 건강생활습관평가 및 전문가 상담을 통해 건강관

리 목표설정하고, 제공받은 개인별 활용량계를 모바일 앱과 연동한다. 

중간-최종 단계에는 분야별 전문가가 참여자의 건강상태를 비롯해 식

사습관·운동·금연 등에 대한 다양한 정보를 제공하고 건강 변화 확

인 및 목표를 재설정할 수 있으며 6개월 이후 최종 건강검진을 통해 

건강개선 여부를 확인한다. 

프로그램 우수 참여자에게는 소정의 상품과 상품권 등 인센티브를 제

공하며, 서비스 참여완료 후에도 보건소를 통해 추후관리 서비스를 

제공한다. 

정형섭 시 건강체육국장은“정보통신기술(ICT)을 활용한 모바일 기반

의 건강관리 서비스 제공으로 인천시민의 자가 건강관리 능력을 향상

시키고 만성질환 발병 위험을 감소하는데 도움이 될 것”이라면서 

“동 사업이 인천시민의 건강관리 수요를 충족시키고 나아가 보건소 

건강증진사업의 외연을 확대할 수 있는 기회가 되길 바란다”고 말했

다. 
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붙임 건강위험요인 판정기준 

- 건강위험요인을 한 가지 이상 가진 비질환자(만19세 이상) 

혈 압 공복혈당 허리둘레 중성지방 HDL콜레스테롤

(수축)130mmHg이상
(이완) 85mmHg이상

100mg/dL이상
(남) 90cm이상
(여) 85cm이상

150mg/dL이상
(남)40mg/dL미만
(여)50mg/dL미만

    ※ 만성질환으로 이환된 경우, 지역 의료기관에 연계하고 사업대상에서 제외

붙임 22년 보건소별 목표인원 및 등록 현황  

 - 군·구별 사업목표

참여 보건소 계 중구 동구 미추홀구 부평구 서구 옹진군

등록인원(명) 960 80 120 200 200 260 100

붙임  검진 상담서비스 현장 사진

초기검진 중간검진 최종검진


