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방심하기 쉬운 가을 식중독! 인천e음 플랫폼에서 알린다
- 「식중독 지수」활용 식중독 예방 홍보 강화 -

아침 저녁으로 선선해지는 이쯤이 되면 놓치기 쉬운 사실이 있다. 여

름철 못지않게 가을철 식중독이 빈번하게 나타난다는 것이다.

 

인천광역시(시장 유정복)는 자칫 방심하기 쉬운 가을철 식중독 사고 

예방을 위해 『인천 e음 플랫폼』을 활용한 대시민 홍보 강화에 나선

다고 밝혔다.

식품의약품안전처의 지난 5년간(2016년~2020년) 계절별 식중독 발생 

건수를 분석한 결과 여름철(6월~8월) 다음으로 가을철(9월~11월)이 높

게 발생한 것으로 나타났다.

※ 최근 5년간(2016년~2020년) 식중독 발생 건수(전국, 누계)

- 봄철(3월~5월) 383건, 여름철(6월~8월) 512건, 가을철(9월~11월) 398건,

겨울철(12월~2월) 255건
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인천시는 기존에는 식중독 발생 우려가 높은 집단급식소와 음식점 등

의 영업주 등을 대상으로 식중독 예보지수를 문자로 발송해주는 「식

중독 예보지수 문자서비스⌟를 제공해왔다.

그러나 인천시는 가을이 시작되는 9월의 선선한 날씨가 식중독 사고

에 대한 경각심의 해이로 이어질 수 있어 식중독 사고에 대한 주의가 

음식업계 뿐만 아니라 가정에서도 필요할 것으로 판단됨에 따라 「식

중독 예보지수⌟를 시민에게도 확대 제공하기로 했다. 홍보 매체는 

올해 7월 현재 가입자가 235만 명에 달하는 ‘인천e음 플랫폼’을 활

용한다.

‘인천 e음 플랫폼’을 활용한 식중독 지수 제공 서비스는 국민건강

보험공단에서 제공하는 국민건강알람서비스 내 당일의 식중독 지수를 

자동 연동한 것으로써, 식중독 지수 각 단계별 대국민 식중독 예방 

대응요령 및 주의사항 등도 함께 제공된다.

강경희 시 위생정책과장은 “식중독은 치료보다도 예방이 최선이며, 

대부분의 식중독 사고가 부주의로 인해 발생되는 만큼 식중독 예보지

수를 미리 알려줌으로써 인천시민 모두가 식중독 예방에 경각심을 갖

고 가을철 식중독 사고 예방에 기여할 것으로 기대한다”고 전했다.

< 참고 > 식중독 지수 개요, 인천e음 플랫폼 홍보 이미지
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식중독 지수 개요

□ ｢식중독 지수｣란?

식중독 원인균의 최적 성장조건(40℃, PH=6.5〜7.0, 수분활성

도=1〜0.99)에서 식중독을 유발시킬 수 있는 시간과 각각의 

특정온도에서 식중독을 유발시킬 수 있는 시간에 대한 비율을 

백분율로 표시한 것

□ ｢식중독 지수｣ 해설

단  계
주  의  사  항

주의보 지수범위

위험(빨강) 86 이상  식중독 발생가능성 매우 높음, 각별한 경계 요함

경고(주황) 71~85
 식중독 발생가능성 높음, 경계 요함, 조리도구 취급 및 음식  
 보관에 각별한 주의

주의(노랑) 55~70  식중독 발생가능성 중간 단계, 식중독 예방 주의

관심(파랑) 54이하  식중독 발생가능성 낮음, 식중독 예방 관심 요함
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인천e음 플랫폼 홍보

플랫폼 홈 화면 게시판 화면 식중독 지수 알림


