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우리농산물 활용 약선음식 교육 실시

- 우리농산물 소비촉진을 위한 약선 음식과정 4.6일부터 선착순 접수 -

인천광역시(시장 박남춘)는 농산물 소비촉진을 위해 “우리농산물 활용 

약선음식 과정”교육을 4월 26일부터 27일까지 운영한다고 밝혔다.

약선음식이란 약용가치가 높은 식품을 배합하여 건강을 유지하고 병을 

예방하는 작용을 하는 음식으로, 교육과정은 약선음식의 이해 및 효능 등 

이론과 실습(영양 견과죽, 연근피클, 연잎밥, 더덕 대추전)으로 진행된다. 

교육방식은 우선 집합교육으로 운영할 계획이나 방역단계에 따라 비대면 

방식과 병행하여 탄력적으로 운영될 예정이다. 

교육대상은 교육을 희망하는 인천시민(강화‧옹진 제외) 20명이며, 4월 

6일(화)부터 12일(월)까지 선착순으로 접수한다.
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조영덕 인천시 농업기술센터소장은 “이번 교육을 통해 우리 농산물을 

이용한 약선요리를 이해하고 활용법을 배워 각 가정에서 건강한 식생활을 

영위하길 바란다”고 말했다. 

교육희망자는 농업기술센터 홈페이지(www.incheon.go.kr/agro/index) 배움터

<교육신청>에서 신청하면 된다. 자세한 문의사항은 농업기술센터 홈

페이지 또는 농촌자원과 자원활용팀(☎440-6937)으로 문의하면 된다.
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