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인천시, 함께 걷고 소통하는‘헬스빌리지 사업’확대
- 생활터 기반 시민 건강 증진 프로젝트 -

- 작년 시범운영 → 올해 미추홀·연수구 6개 아파트로 확대 -

인천광역시(시장 박남춘)는 코로나19로 운동이 부족한 시민의 건강증진을 

도모하기 위해 생활터 기반 시민 건강증진 프로젝트인‘헬스빌리지 

사업’을 확대·추진한다고 밝혔다.

‘헬스빌리지 사업’은 시와 통합건강증진사업지원단이 함께 시민들

이 일상 속에서 걷기 챌린지를 통해 건강을 관리할 수 있도록 돕고, 

금연 상담 등 다양한 건강증진 서비스를 제공함으로써 자율 건강생활

실천을 유도하는 사업이다. 

건강생활실천 참여의지가 높은 아파트 입주민을 대상으로 ▲걷기 챌린

지(인천시 걷기 플랫폼 ‘워크온’을 활용한 비대면 자율 걷기 실천 운

동)를 개최해 목표달성자에게 인센티브를 제공하고 ▲건강정보와 운동 

프로그램 운영 ▲금연 상담 등 다양한 건강증진서비스를 제공하는 방

식이다.



- 2 -

시민들은 휴대폰에‘워크온’을 다운받아 설치 후, 본인 거주 아파트의 

이웃들이 함께 하는 커뮤니티(아파트단지명) 가입해 참여하면 된다.

앞서 2020년 1개 아파트를 대상으로 시범 운영한 결과 주민 호응이 

높아, 금년에는 미추홀구와 연수구 소재 아파트 6개를 선정해 확대 

추진 중이며 12월말까지 운영할 계획이다.

인천시는 2020년 지역사회건강조사(질병관리청) 결과 걷기 실천율이 

전국 2위(44.8%)로 높은 반면 미추홀구와 연수구(원도심)가 흡연율, 걷기 

실천율 등의 건강지표가 낮아 올 상반기 우선 사업대상 지역으로 2

곳을 선정해 추진에 들어갔다.

시는 이번 헬스빌리지 조성 사업에는 인천시에서 신중년 경력형 일자리 

모집으로 채용한 전문 인력 5명을 아파트별 담당자로 지정해 걷기 챌

린지를 지원하고 운동 프로그램 운영, 걷기 좋은 길 발굴, 건강콘텐츠 

개발, 1:1 맞춤형 상담 등에 활용해 사업 효과를 높일 뿐 아니라 이들을 

건강분야 전문가로 양성해 지속적으로 활용할 계획이다.

백완근 시 건강체육국장은 “코로나19 장기화로 사회 전반에 걸쳐 어

려운 상황이지만, 인천시민이 안전하게 걷기 운동을 실천하고 쉽게 

건강정보를 접할 수 있도록 모바일 걷기 앱을 활용한 비대면 헬스빌

리지 사업을 확대 추진한다”며“생활터 기반의 건강증진 프로젝트를 

통해 지역 간 건강 불균형을 해소하고 시민 건강을 향상시켜 나가겠

다”고 말했다.

<붙임> 1. 헬스빌리지 안내 포스터

       2. 신중년 전문 인력 교육 사진
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< 헬스빌리지 안내 포스터 >



- 4 -

< 신중년 전문 인력 교육 사진 >


