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보 도 자 료

배포일자
2021년 10월 19일(화)

총4매

담당
부서 육아지원과 담당자

∙육아정책팀장 김명숙 ☎440-2951
∙담당자 허남선 ☎440-2952

사진 □ 없음   ▣ 있음 참고자료  □ 없음  ▣ 있음 

보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다.

공감토크로 얻는 육아 힐링, 

전문가에게 배우는 좋은 부모 되는 법  

- 23일부터 지역 케이블 채널 통해‘참! 좋은 부모 되기’힐링토크쇼 & 부모학교 개최 -

- 육아초보 아빠들에게 필요한 육아꿀팁, 전문가에게 배우는 아빠육아 레시피-

인천광역시(시장 박남춘)는 「‘참! 좋은 부모되기’ 힐링토크쇼 및 

부모학교」를 오는 23일부터 인천지역 케이블 채널(LG헬로비전, SK브

로드밴드, NIB남인천방송)을 통해 방송한다고 밝혔다.

이번 토크쇼에서는 육아하는 아빠 ‘육아빠’ 정신건강의학과 전문의 

정우열 원장의 강연과 인천아빠육아천사단으로 활동하고 있는 두 명의 

아빠, 네 자녀를 둔 가수 조원민과 함께 육아 에피소드를 나누고 육아를 

하며 느끼는 복잡한 감정과 고민을 위로하는 시간을 갖는다.

부모학교 1부에서는 아빠학교를 운영하고 있는 권오진 교장과 함께 

아빠와 자녀가 함께하는 놀이법을 배워보고, 2부에서는 부모교육연구

소의 임영주 대표가 좋은 아빠가 되는 육아법을 전할 예정이다. 

프로그램은 지역 케이블 채널을 통해 오는 10월 23일(토) 15시 힐링토론회 
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방송을 시작으로 11월 6일(토) 15시 부모학교 1부, 11월 13일(토) 15시에 

부모학교 2부가 방송되며, 방송 종료 후 7일간 유튜브 검색을 통해 

영상을 시청 할 수 있다.

이번 행사는 인천시에서 남성육아 활성화를 위해 추진하고 있는 남성

육아공동체‘인천아빠육아천사단’사업의 일환으로 추진되는 것으로, 

인천아빠육아천사단 참여자뿐 아니라 육아로 고민하고 있는 모든 부

모들이 도움을 받을 수 있도록 기획됐다.

조진숙 인천시시 여성가족국장은 “코로나19로 집콕 육아에 지친 부모

들이 힐링토크쇼를 통해 많은 위로와 공감을 얻기를 바라며, 육아초보 

아빠들에게 필요한 육아 꿀팁도 알차게 준비했으니 시민여러분들이 

많이 시청하여 도움을 얻었으면 한다.”고 말했다.

[붙임] 포스터 및 방송일정, 관련사진
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[붙임1] 힐링토크쇼 & 부모학교 포스터
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[붙임2] 방송일정

[붙임3] 관련 사진

방송매체

SK브로드밴드TV LG헬로비전(북인천) NIB(남인천)

힐링토크쇼

(정우열 원장)

본방 : 10.23.(토) 15:00 

재방 : 10.24.(일) 15:00 / 10.25.(월) 08:00 / 10.26.(화) 08:00

부모학교 Ⅰ

(권오진 교장)

본방 : 11.06.(토) 15:00

재방 : 11.07.(일) 15:00 / 11.08.(월) 08:00 / 11.09.(화) 08:00

부모학교 Ⅱ

(임영주 박사)

본방 : 11.13.(토) 15:00

재방 : 11.14.(일) 15:00 / 11.15.(월) 08:00 / 11.16.(화) 08:00


