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인천 월미공원, 어르신들의 힐링 놀이터 조성
- 운동, 여가 함께하는 새로운 놀이문화 공간 기대-

인천광역시는 고령친화환경 조성을 위해 월미공원 내 어르신 놀이터를 

조성한다고 밝혔다. 

약 60㎡ 규모의 어르신 놀이터에는 어르신들의 삶의 질 향상을 위해 

유연성, 균형감각, 인지능력 등을 고려한 고령자 맞춤 운동기구 7종과 

기구 사용방법 등을 표기한 안내판 등을 4월 중 설치한다. 

또한 월미공원사업소에서는 사계절 정원 및 쉼터 조성, 녹지대 경관

식재 등을 통해 자연과 어우러진 공간 속에서 휴식을 취할 수 있는 

명소로 자리매김 하기 위한 노력을 기울이고 있다.

이번에 조성하는 어르신 놀이터는 실내형 시설이 아닌 탁 트인 야외 

공간에서 운동 할 수 있는 휴식 및 놀이형 모델로 어르신들의 생활문화 

개선과 건강한 노후생활을 돕는 새로운 놀이문화로 자리 잡을 것으로 

기대된다.
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김천기 시 월미공원사업소장은 “어르신 놀이터 조성을 통해 어르신

들이 건강하게 여가를 보낼 수 있는 야외 공간을 제공해, 남녀노소 

누구나 안전하고 쾌적하게 이용할 수 있는 공원 환경을 만들기 위해 

최선을 다하겠다.”고 말했다.


