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연희공원에서 지친 몸과 마음을 회복하자

- 2022 산림치유 프로그램 본격 운영 -

인천광역시는 연희공원 치유의 숲에서 산림치유 프로그램을 본격 운영

한다고 밝혔다.

‘연희공원 치유의 숲’은 다양한 숲길과 주변 생태습지의 자연 경관이 

어우러진 1.6km 숲길로 일상에 지친 시민들이 자연 속에서 치유 받을 수 

있는 곳이다.

산림치유 프로그램은 숲길걷기, 오감체험, 명상 등 다양한 체험활동을 

통해 자연 속에서 정신적, 육체적 치유의 시간을 갖게 하는 프로그램으로,

성인 누구나 참여 가능한 희망의 숲, 가족과 함께하는 채움의 숲 등 

단기(1회) 프로그램과 갱년기 증상완화를 위한 또봄새봄 숲, 육체와 

정신 건강을 회복하는 생태백신 숲 등 회기(4회) 프로그램이 있다.

2021년도에는 총 8개 프로그램을 운영해 1,129명이 산림치유 프로그램을 

체험했으며, 코로나 19 사회적 거리두기에 따른 대면 프로그램 중단기간 
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동안 비대면 프로그램을 운영해 높은 참여도와 긍정적인 평가를 받았다.

올해 프로그램 운영기간은 4 ~ 11월까지이며, 매주 화요일부터 토요일까지 

오전 10시, 오후 2시에 2시간씩 진행된다.

모집인원은 1회당 10명 이내이며 인천의 공원 홈페이지

(www.incheon.go.kr/park)를 통해 예약 후 무료로 체험할 수 있다. 기타 

자세한 사항은 연희공원 산림치유센터(440-6583)에 문의하면 된다.

허홍기 인천시 계양공원사업소장은 “코로나19로 지친 시민들의 몸과 

마음이 산림치유 프로그램을 통해 회복될 수 있는 기회가 되길 바란다”고 

말했다. 
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