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배포일자

2023년 10월 11일(수)
총 4매

담당
부서 건강증진과 담당자

∙건강관리팀장 이세연 ☎440-1591

∙담당자 김다솜 ☎440-1595
사진(이미지) ▣ 없음  □ 있음 참고자료 □ 없음  ▣ 있음

보 도 시 점  배포 즉시 보도하여 주시기 바랍니다

인천시, 의료급여 수급권자 건강검진 독려 
 - 올해 검진 대상은 홀수 연도 출생자 … 연말 피해 미리 검진받을 것 추천 -

인천광역시(시장 유정복)가 의료급여 수급권자 건강검진 대상자에게 

빠른 수검을 당부했다. 올해 검진 대상은 홀수 연도 출생자다.

인천시는 의료급여 수급권자 일반건강검진사업을 매년 추진하고 있으

며, 건강검진을 통해 심뇌혈관질환을 조기 발견하고, 나아가 치료 및 

관리로 연계하고 있다.

의료급여 수급권자 일반건강검진의 대상자는 20세부터 64세의 의료급

여 수급권자 세대주와 세대원으로, 검진 항목은 흉부방사선·요검

사·혈액검사 등이다.

또한 의료급여 수급권자 생애전환기검진은 66세 이상의 의료급여 수

급권자 세대주와 세대원을 대상으로 골밀도검사(여성만)·인지기능장

애검사(2년마다)·생활습관평가(70세) 등을 검사한다.
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국민건강보험공단은 연초에 건강검진 대상자에게 검진대상자임을 확인

할 수 있는 ‘건강검진안내문 및 건강검진표’를 발송해 대상자에게 

안내하고 있으며, 국민건강보험공단 홈페이지(www.nhis.or.kr)에서도 대

상자 확인이 가능하다. 

정확한 검진을 위해서는 검진 전날 저녁 9시 이후에는 금식해야 하며, 

검진 당일 아침 식사는 물론 물, 커피, 우유, 껌 등 일체의 음식을 삼가

야 한다. 되도록 오전에 검진을 추천하며, 오후 검진 시 최소 8시간 이

상의 공복 상태를 유지해야 한다. 

검진대상자는 검진 의료기관에 전화 상담 및 사전 예약 후 검진받으면 

된다.

정혜림 시 건강증진과장은 “의료급여 수급권자의 건강검진을 통해 

인천시의 의료복지 사각지대 발굴에 힘쓰겠다.”면서 “연말 수검자가 

급증할 것으로 예상되는 만큼 시간이 허락할 때 미리 건강검진 받을 

것”을 당부했다.

<붙임> 건강검진 대상연령 및 검사항목
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붙임  건강검진 대상연령 및 검사항목 

□ 의료급여수급권자 일반건강검진

‣공통검사 항목

대상질환 검사항목 대상질환 검사항목

비만
신장, 체중, 허리둘레, 

체질량지수
당뇨병 공복혈당

시각, 청각이상 시력, 청력 간장질환 AST, ALT, γ-GTP

고혈압 혈압 폐결핵/흉부질환 흉부방사선촬영

신장질환
요단백, 혈청크레아티닌, 

e-GFR
구강질환 구강검진

빈혈증 혈색소

‣성·연령별 검사항목

검사항목 대상연령 비고

이상

지질혈증

·총콜레스테롤

·HDL/LDL 콜레스테롤

·중성지방

 (트리글리세라이드)

남자:24세 이상(4년 주기)

여자:40세 이상(4년 주기)

남자:24세, 28세, 32세···

여자:40세, 44세, 48세···

B형간염 검사 40세 면역자, 보균자는 제외

골밀도 검사 54세 여성과 66세 여성

인지기능 장애 66세 이상(2년 주기) 66세, 68세, 70세···

정신건강(우울증) 검사
20세, 30세, 40세, 50세, 

60세, 70세

해당 연령을 시작으로 

10년 동안 1회

생활습관평가 40세, 50세, 60세, 70세

노인신체기능 검사 66세, 70세, 80세

치면세균막 검사 40세 구강검진 항목
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□ 의료급여수급권자 생애전환기검진

구분 대상시기 비고

진찰 및 상담 대상 전체

신체계측 대상 전체

시력·청력 검사 대상 전체

골밀도 검사 66세 여성

인지기능장애 검사 66세 이상(2년 주기) 66세, 68세, 70세···

정신건강(우울증) 검사 70세 해당 연령을 시작으로 10년 동안 1회

생활습관 평가 70세

노인신체기능 검사 66세, 70세, 80세


