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보  도  자  료
배포 일시

2020. 4. 29.(수)
총 6매(본문 2, 붙임 4)

담당
부서

유통정책과 담 당 자 ∙과장 황준성, 사무관 엄익환, 주무관 최광진
∙☎ 044)200-5440, 5447, 5448

보 도 일 시 
2020년 5월 1일(금) 조간부터 보도하여 주시기 바랍니다.
※ 통신․방송․인터넷은 4. 30.(목) 11:00 이후 보도 가능

영양만점! 5월의 수산물 멍게와 갑오징어 맛보세요

- 해수부, 5월 이달의 수산물로 '멍게, 갑오징어' 선정 -

 
 해양수산부(장관 문성혁)는 5월 이달의 수산물로 ‘멍게’와 ‘갑오징어’를 

선정하였다.

멍게 갑오징어

멍게는 측성해초목 멍게과에 속하며, ‘우렁쉥이’라고도 불린다. 암수

동체이며 몸이 껍질로 덮여 있고 얕은 바다에 주로 서식한다. 주먹만한

크기의 멍게는 원추형의 돌기가 많아 ‘바다의 파인애플’이라고도 한다.

또한, 멍게에는 지방질이 거의 없어 해삼 및 해파리와 함께 3대 저칼로리

해산물로 꼽히기도 한다. 이 외에도 노화를 방지하는 타우린, 숙취에

좋은 신티올 성분을 많이 함유하고 있으며, 인슐린 분비 촉진에 도움을

주어 당뇨병 예방에도 좋다.
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갑오징어는 십완목 참오징어과의 연체동물이다. 갈색의 가로줄 무늬와

자주색 반점이 있으며 자주 몸 색깔을 바꾸기도 한다. 다른 오징어류

와는 달리 몸 안에 길고 납작한 작은 배 모양의 석회질로 된 뼈가 있는데,

그 모양이 갑옷 같다고 해서 ‘갑오징어’라고 불린다.

갑오징어에는 타우린이 풍부하여 과음으로 인한 숙취를 풀어주는 등 

해독 작용이 좋고, 불포화지방산 중에서도 DHA와 EPA가 풍부하여

두뇌 발달을 비롯한 기억력과 학습 능력을 증진시키는 데 도움을 준다.

해양수산부는 국민들이 제철을 맞은 멍게와 갑오징어를 평소보다 

저렴하게 즐길 수 있도록 주요 마트에서 특별 할인행사를 진행한다.

전국 홈플러스(멍게, 갑오징어 4. 30.~5. 14.), 이마트(멍게 5. 7.~13.)와 

롯데마트(멍게 5. 7.~13. / 5. 21.~27.)에서 10~20% 할인된 가격에 판매를 

진행할 예정이다.

또한, 피쉬세일(www.fishsale.co.kr)에서는 멍게와 갑오징어 모두 최대

20% 할인된 가격으로 판매한다. 이와 함께, 멍게는 5월 4일부터 시작

하는 온라인 수산대전(5. 4.~31.)*에서도 저렴하게 판매될 예정이다.

* (참여업체) 공영홈쇼핑, 11번가, 이베이코리아(G마켓), 우체국쇼핑, 롯데온, 쿠팡

황준성 해양수산부 유통정책과장은 “이달의 수산물 행사와 온라인 

수산대전을 통해 제철을 맞은 멍게와 갑오징어를 많이 드시고, 행복한 

가정의 달을 보내시길 바란다.”라고 말했다.

텍스트 데이터는 공공누리 출처표시의 조건에 따라 자유이용이 가능합니다. 
단, 사진, 이미지, 일러스트 등의 일부 자료는 해양수산부가 저작권 전부를 갖고 있지 
아니하므로, 자유롭게 이용하기 위해서는 반드시 해당 저작권자의 허락을 받으셔야 합니다.
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참고 1  이달의 수산물 소개
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참고 2 최근 5년간 멍게 및 갑오징어 생산량 및 수출입량

□ 생산량

(단위 : 톤)                              

구  분 2015 2016 2017 2018 2019

멍게 22,833 32,634 27,412 38,248 26,993

갑오징어 6,027 4,453 4,883 6,141 8,773   

* 자료 : 국가통계포털(KOSIS)

□ 수출·수입량

(단위 : 톤)

구  분 2015 2016 2017 2018 2019

멍게
수출 81 82 57 102 60

수입 2,744 3,375 5,230 4,155 5,987

갑오징어
수출 26 37 463 189 389

수입 290 373 5,497 6,985 6,501

* 자료 : 수산물수출정보포털

- 6 -

참고 3 이달의 수산물 포스터


