
2022년 제1기 강의계획서
과 정 명  한큐 홈 수납정리

담 당 강 사 나보라

강 좌 개 요  1. 주거환경을 개선하여 삶의 질을 향상시킬 수 있다.

강 의 목 표

 1. 직업에 대해 소개하고 전망과 하는 일에 대해 이해한다.
 2. 효율적인 공간개선이 가능하도록 정리개념을 파악한다.
 3. 실질적인 정리순서, 수납단계, 구입의 원칙 등을 익힌다.
 4. 각 공간 별로 물품을 수납하는 사례를 통해 수납법을 배운다. 

운 영 시 간
수강기간 요일 시간

11주
(법정공휴일은 보강 없습니다.)

목 주 1회 14:00~17:00(3시간)

교 육 대 상
만 18세 이상 

인천시에 주소를 
둔 자

인원 15 수강료 36,000

준 비 물
재 료 비
( 교 재 비 )

 5,000원

주별 세   부   내   용 비고

1주 OT, 수납 정리 지수진단 

2주 정리의 원칙

3주 효율적인 옷장 수납 정리법(이론, 실습)
티셔츠, 바지, 

옷걸이

4주 효율적인 옷장 수납 정리법(실습)
티셔츠, 바지, 

속옷

5주 효율적인 침구 수납정리법 일반 수건, 
목욕 수건

6주 효율적인 거실, 서재, 화장대 수납정리법

7주 효율적인 욕실 수납정리법

8주 효율적인 현관, 세탁실, 창고 수납정리법

9주 효율적인 주방, 냉장고 수납정리법

10주 효율적인 아이방 수납정리법

11주 재활용 생활 팁

※ 강사, 일정, 내용은 사정에 따라 변경될 수 있으며 법정공휴일은 수업일수에서 제외됩니다.

(보강 없음)

 세 부 강 의 계 획 서 

주별 강     의     내     용

1주
 사례 나누기

 정리지수 진단 

2주  정리의 4단계, 처분의 3원칙, 수납의 5단계

3주  의류 거는 수납 이론, 실습

4주  의류 접는 수납 실습

5주
 이불 접는 실습

 습기제거제 만들기

6주
 거실 잡동사니 정리하기

 페트병 활용

7주
 욕실의 수납위치 정하기

 변기세정제, 만능물티슈 만들기

8주
 신발의 수납도구

 과탄산소다 활용하기, 천연탈취제 만들기

9주
 싱크대, 냉장고 위치 및 수납도구 선정하기

 비닐봉투 접기, 쇼핑백 정리하기

10주
 아이 방 의류 정리하기

 천연탈취제 만들기, 설거지비누 만들기

11주  재활용 : 물티슈 캡 활용하기


