
2023년 제2기 강의계획서
과 정 명 (특강) 일식가정식

담 당 강 사 고현미

강 좌 개 요 일본 가정식과 다양한 일본요리를 배우고 식문화를 배울 수 있는 강좌입니다.

강 의 목 표
일본 음식에 이해를 돕고 식재료와 양념을 배워 실생활과 소자본창업 및 취업에 

도움이 되도록 하고 다양한 메뉴들로 구성. 초보들도 쉽게 배울 수 있게 합니다.

운 영 시 간
수강기간 요일 시간

11주
(법정공휴일은 보강없습니다) 화 주1회 14:00~17:00

교 육 대 상 만18세 이상 
인천거주시민 인원 20 수 강 료 36,000원

준 비 물 앞치마, 계량스푼, 계량컵, 필기도구, 행주, 키친타올, 포장용기

재 료 비
( 교 재 비 )

120,000원

주별 세   부   내   용 비고

1주 오리엔테이션, 나폴리탄스파게티

2주 삼색소보로초밥, 도로로소바(마를 갈아 넣은 소바)

3주 오므라이스, 일본식크림스튜

4주 키마카레(일본식드라이카레), 비지조림

5주 쇼가야끼(돼지고기생강구이), 고등어미소조림

6주 모밀소바, 멘치가츠(다진고기로 만드는 돈가츠)

7주 차슈덮밥(양념돼지고기덮밥), 맛달걀(일본반숙달걀)

8주 달걀명란유부초밥, 참치마요유부초밥, 불고기유부초밥

9주 일본식연어스테이크, 소송채참깨무침

10주  6/6 현충일 휴강

11주 스끼야끼(일본식소고기전골), 양배추사라다

※ 전 강좌의 강사와 시간 및 내용은 사정에 따라 변경될 수 있으며 법정공휴일은 수업일수에서 제외(보강없음)  


