
     2023년 제3기 강의계획서
과 정 명 (특강) 여름 보양식&간편 한그릇요리

담당강사  고경희

강좌개요
 불앞에서 요리하기 힘든 여름, 한끼를 쉽고 간편하게 즐길 수 있는 

여름 맞춤 다양한 한그릇(밥,면,빵) 요리반입니다.

강의목표  · 목표 : 한그릇 만으로도 충분히 즐길 수 있는 여름 맞춤 요리 수업입니다.

운영시간
수강기간 요일 시간

11주
(법정공휴일은 보강없습니다) 금 주1회 10:00~13:00

교육대상 만18세 이상 
인천거주시민 인원 20명 수강료 36,000원

준 비 물 1일차 : 앞치마, 필기구, 행주3장, 계량컵, 계량스푼, 음식 담아가실 통(각 요리 마다 1개씩)

재 료 비
(교재비)

     · 재료비:12만원(11회분) · 교재비 : 1천원(레시피 프린트 복사비)

주 별 세   부   내   용 비 고

1주 7/7    O.T, 철판알밥

2주 7/14 밥&면-명란크림오므라이스, 국물자작비빔국수

3주 7/21 식빵-햄치즈 샌드위치, 크렌베리치킨 샌드위치

4주 7/28 보양식-닭안심육전, 초계국수

5주 8/11 밥&면-돌문어덮밥, 납작만두&쫄면

6주 8/18 바게트빵-갈비반미, 슈림프반미, 매실방토절임

7주 8/25 보양식-돈전복갈낙찜, 훈제오리냉채

8주 9/1 밥&면-스테이크미나리솥밥, 모밀국수

9주 9/8 크로와상빵-카프레제, 에그아보카도, 에플사과브리치즈

10주 9/15 보양식-더덕제육볶음&들기름두부, 메밀밥 

11주 9/22 자작냉면, 10분돼지갈비, 종강

※ 전 강좌의 강사와 시간 및 내용은 사정에 따라 변경될 수 있으며 법정공휴일은 수업일수에서 제외(보강없음)  


