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과 정 명 데일리 쿡 집밥 제철요리,

담 당강사 김 경 이

강 좌개요 가족들의 건강을 위한 다양한 메뉴의 반찬과 국 요리를 배울 수 있는 반입니다, .

강 의목표
기본에서부터 꼼꼼히 가르치고 직접 만들어 쓰는 양념과 화학조미료를 사용하지,

않고 맛을 낼 수 있는 다양한 메뉴들로 구성 초보들도 쉽게 배울 수 있게 한다. .

운 영시간
교육기간 요일 시간

월 토 주4. 1.( )~6. 15.( ) / 11

법정공휴일은 보강 없습니다( .)
화 주 회1 10:00~13:00

교육대상
만 세 이상18
인천거주시민 인원 명20 수 강 료 원36,000

준 비 물
첫날준비물: 앞치마 필기도구 계량스픈 계량컵 행주 통 메뉴 참고 음식 포장용. . . . . ( . )

첫 주 실습합니다** .

재 료 비

교 재 비( )
재료비 만원 교재 프린트물13 ( : )

주별 세 부 내 용 비고

주1 * 오리엔테이션 · 강 된장찌개. 치킨 데리야끼

주2
엄마손 집 밥 요리* 1

· 순두부 새우 들깨탕 버섯 달걀말이. . 뼈 튼튼 칼슘 듬뿍견과 멸치볶음

주3
* 미리 준비해서 스피디하게...

어른아이 다 좋아하는· 부대찌개. 새우만두 채소무침&

주4
* 부모님과 함께...

· 해물탕 연근 초무침 샐러드. . 애호박 무침말이

주5
엄마손 집 밥 요리* 2

· 소고기 시래기 들깨조림. 우엉 참치 마요네즈무침

주6
* 든든한 보양 음식

· 육개장. 갖은 채소로 즐기는 채소장떡

주7
집에서 즐기는 중국요리*

· 깊은 국물 맛!! 해물짬뽕. 폼나는 한 접시 고추잡채 꽃빵&

주8
* 따끈한 국물요리로

푹 우려 감칠 맛나게· 우거지 갈비탕. 비타민 듬뿍 꽈리고추 무침

주9
* 주말에 가족과 함께 집 밥

· 충무김밥 김밥 곁들이 가지 일식 된장국( & 3 ).

주10
* 별식으로 즐겨보자

· 단짠 단짠 안동찜닭 초 간단. 깻잎장아찌

주11
* 혼자서도 폼나게...

· 우엉 불고기덮밥. 가지가 싫어도 OK!! 가지 멜란자네

※ 강사 일정 내용은 사정에 따라 변경될 수 있으며, , 법정공휴일은 수업일수에서 제외됩니다.

보강 없음( )


