
붙임 2 냉난방기 등 사용시 환기 수칙(안) (중대본 11. 27.)
 

    【일반원칙】

    【가정에서 사용 시】

 

    【학교에서 사용 시】

ㅇ (기본 방향) 냉난방기 등 사용 시 실내공기가 재순환되고 공기의 흐름으로 인해 

비말이 더 멀리 확산될 우려가 있으므로 자주 환기하고 풍향 및 풍량에 주의하여

사용하기

- 가능한 자주 외부 공기로 환기하기

- 냉난방기, 공기청정기의 바람이 사람에게 직접 향하지 않도록 하고, 바람의 세

기를 가능한 낮춰서 사용하기

    * 공기청정기는 사용설명서에 따라 제품별 특성을 고려하여 설치하고, 미세먼지 고농도시기에 
제한적으로 사용 권고

   ※ 이외사항은건축물의설비기준등에관한규칙, 실내공질관리법, 학교보건법등관련법령에따름

ㅇ냉난방기 등 사용 시, 최소 1일 3회(10분) 이상 환기하기

ㅇ 환기 시에는 창문과 문을 개방하여 맞통풍하기

ㅇ 주방이나 욕실에 있는 배기팬을 이용하여 환기하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기의 바람 방향은 사람에게 직접 향하지 않도록 천정 또는 벽으로 향하

게 하고, 바람의 세기는 가능한 약하게 하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 필터는 기기 사용설명서에 따라 적절하게 유지관리 하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 필터 청소 또는 교체 시에는 마스크, 장갑 등 기본적인 보호 조치

하에 실시하고, 완료 후 손 씻기 등 위생수칙을 준수하기

ㅇ학교 시설 사용 전과 후에 출입문과 창문을 모두 열어둔 상태에서 송풍 등을 통해

최대 풍량으로 30분 이상 가동하여 냉난방기 내부 및 실내의 오염물질 제거하기

ㅇ 쉬는 시간, 점심시간(1회 환기 시 겨울철 3분 이상, 여름철 10분 이상)마다 환기하기

ㅇ 환기 시에는 창문과 문을 개방하여 맞통풍하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 바람 방향은 천정 또는 벽으로 향하게 하고, 바람의 세기는 가능한 약

하게 하기

ㅇ 화장실은 문을 닫고 화장실에 설치된 배기팬을 상시 가동하여 환기하기



    【다중이용시설에서 사용 시】

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 필터는 기기 사용설명서에 따라 적절하게 유지관리 하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 필터 청소 또는 교체 시에는 마스크, 장갑 등 기본적인 보호 조치

하에 실시하고, 완료 후 손 씻기 등 위생수칙을 준수하기

ㅇ 학교에서 코로나19 감염 예방을 위해서는 환기와 함께

- 마스크 착용, 호흡기 에티켓, 손 위생, 다른 사람과 2m(최소 1m)이상 거리두기

- 학교 내 사람들의 손이 자주 닿는 표면을 소독(최소 일 1회 이상) 하기

- 유증상자가 이용하지 않도록 사전안내 및 출입관리 강화하기

ㅇ 시설 사용 전과 후에 출입문과 창문을 모두 열어둔 상태에서 송풍 등을 통해 최대

풍량으로 30분 이상 가동시켜 냉난방기 내부 및 실내의 오염물질 제거하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 바람 방향은 천정 또는 벽으로 향하게 하고, 바람의 세기는 가능한

약하게 하기

ㅇ 기계환기 설비가 없는 시설에서 환기 시에는

- 2시간마다 1회(10분) 이상 창문을 열어 자연환기 하기 

- 환기가 어려운 밀폐된 곳은 배기팬 등을 이용하여 내부공기를 외부로 배출시켜 환기하기

ㅇ 기계환기 설비를 갖춘 시설에서 환기 시에는

- 기계환기를 상시 가동하고 2시간마다 1회(10분) 이상 창문을 열어 자연환기하기

- 기계환기는 외부공기 도입량을 가능한 높게 설정하여 최대한 외부공기로 환기하기

ㅇ 화장실은 문을 닫고 화장실에 설치된 배기팬을 상시 가동하여 환기하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 필터는 기기 사용설명서에 따라 적절하게 유지관리 하기

ㅇ 냉난방기, 공기청정기 필터 청소 또는 교체 시에는 마스크, 장갑 등 기본적인 보호 조치

하에 실시하고, 완료 후 손 씻기 등 위생수칙을 준수하기

ㅇ 다중이용시설에서 코로나19 바이러스 감염 예방을 위해서는 환기와 함께

- 모든 이용자는 밀폐된 공간에서 머무는 시간을 최소화하고, 마스크 착용, 호흡기 

에티켓, 손 위생, 다른 사람과 2m(최소 1m)이상 거리두기

- 시설 내 사람들의 손이 자주 닿는 표면을 소독(최소 일 1회 이상) 하기

- 유증상자가 시설을 이용하지 않도록 사전안내 및 출입관리 강화하기


